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Kierunek lub kierunki studiow

Ogrodnictwo, specjalno$¢ Tereny zieleni

Nazwa modutu ksztatcenia, takze | Hortiterapia

nazwa w jezyku angielskim Horticultural therapy
Jezyk wyktadowy polski

Rodzaj modutu ksztatcenia obowigzkowy

(obowigzkowy/fakultatywny)

Poziom modutu ksztatcenia

studia niestacjonarne pierwszego stopnia

Rok studiow dla kierunku

vV

Semestr dla kierunku

8

Liczba punktéw ECTS z podziatem
na kontaktowe/ niekontaktowe

3(1,5/1,5)

Tytut/stopien/Imie i nazwisko
osoby odpowiedzialnej

dr Grazyna Zawislak
dr Katarzyna Dzida

Jednostka oferujgca modut

Katedra Warzywnictwa i Roslin Leczniczych/Katedra Uprawy i
Nawozenia Roslin Ogrodniczych

Cel modutu

Zapoznanie studenta z wptywem roslin na cztowieka oraz
mozliwoscig wykorzystania terapii ogrodniczej w celu poprawy
stanu zdrowia ludzi.

Tresci modutu ksztatcenia —
zwarty opis ok. 100 stéw.

Zajecia z przedmiotu wprowadzajg studenta w tematyke terapii
ogrodniczej, uwzgledniajg zagadnienia zwigzane z planowaniem
zajeC terapeutycznych oraz projektowaniem  wybranych
elementdéw ogrodu zdrowia i doboru gatunkéw roslin do ogrodu
terapeutycznego. Na zajeciach studenci zapoznajg sie z historig
terapii ogrodniczej oraz z teoriami tlumaczacymi pozytywny
wplyw natury na zdrowie czlowieka. Zajecia obejmujg opis
procesu terapii ogrodniczej, charakterystyke grup 0s6b
predestynowanych do »Zielonej terapii”, mozliwosci
bezposredniego zastosowania ogrodolecznictwa w warunkach
miejskich (szkoty, przedszkola, osrodki pomocy spotecznej,
placéwki zdrowia), specjalistycznych osrodkach o charakterze
gospodarstw rolniczych i ogrodniczych i w agroturystyce. Na
podstawie uzyskanej wiedzy studenci planujg scenariusze zajec
terapeutycznych, dobierajgc odpowiednie gatunki roslin.
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Kompozycje

Planowane formy/dziatania/
metody dydaktyczne

Wyktad, ¢wiczenia laboratoryjne i audytoryjne, dyskusja,
projekt/scenariusz.




